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PRED ZAHAJENIM POUZIVANI CVKLISTICKE HELMY SI POZORNE PRECTETE TENTO CELV NAVOD.

0BSAHUJE DULEZITA UPOZORNENI A POKVNY TVKAJICI SE BEZPECNEHO A SPRAVNEHO

POUZIVANI HELMY. POKUD SI UPOZORNENI A POKVNY NEPROSTUDUJETE A NEPOROZUMITE

JIM, MOHLO BY DOJIT K VAZNEMU AZ DOKONCE KE SMRTELNEMU ZRANENI. TENTO NAVOD

NEVVHAZUJTE AUSCHOVEJTE.

UPOZORNENI ABEZPECNOSTNI INFORMAGE o ) o

POKUD NEDODRZITE NEKTERE Z_TECHTO UPOZORNEN(, MOHLO BY DOJIT K VAZNEMU AZ

DOKONCEKE SMRTELNEMU ZRANENI

- /adna helma nemiZe uZivatele ochranit pred veskerymi moZnymi narazy. MiZe proto dojit
k vaznému aZ ke smrtelnému drazu

-/ Zévislosti na typu narazu miZe i nehoda za pomalé rychlosti vést k vaznému i dokonce
smrtelnému trazu.

- [4dnd helma nem(iZe poskytnout stejnou trover ochrany pred ndrazem na okraji helmy jako
v pripadg, kdykndrazu dojde vSenahelme.

- Tato helma je navrZena k ochrané hlavy a nemiiZe chranit pred tirazem krku, obliceje nebo jinjch
tastitéla, knimz mize béhemnehody dojit

-Helmujetreba fadné nasadita upevnit khlavé uZivatele v souladu s pokyny pro upevnént.

- spravng upevnénd helma miiZe byt u nékterych nehod vymrsténaz hlavy, coZ miiZe vést k porangni
azdokoncesmrti

- NESNAZTE SE odstranit upinact mechanizmus navasthelmé - bez ného nebude *adné sedét na hlavé
amZetoohrozitvasibezpecnost.

-NEUPRAVUJTE pasekna bradg, bocni sponu éiupinaci mechanizmus zajizdy.

-Helma nesmi byt pouZivana détmi pri lezent nebo dinnostech, kdy hrozi nebezpedt uskreent

-Pokud vase helmautrpinaraz, wmérite jiza novou, ikdyZ nentna pohled nijak poskozena

- NEVVSTAVUJTE helmu uginkaim rozpoustédel ¢i jinych chemickych atek ani na ni nenanaejte
natery, barwy 6 nalepky, nebot' by mohlo dojit k jejimu nevratnému poSkozeni, snizeni jejich
ochrannychvlastnosttazwsenirizikaporangnicismrtivpripadé nehody.

-\lybrané modely obsahuj{nahradni palstrovan(.

- NENFCHAVEJTE helmu v auté, kde miiZe byt vystavena slunegnimu suitu, v blizkosti zdrojfi tepla aniji
newystavujte teplotd nad 50°C (122°F) ani pod -10°C, nebot by mohlo dajit k jejimu nevratnému
poskozeni, snizenijejich ochrannychvlastnostiazwySenirizika porangni ¢ismrtiv pripadé nehody

- Jakdkoliv Uiprava, zména nebo odstrangn jedné nebo vice plvodnich ¢asti, mliZe sniZit ochrannou
schopnost helmy a v priipadé nehody zwsit moZnost vazného ¢t smrtelného trazu. Helma nent
uzptisobena pro montaz prislusenstvi, které neni doporuceno wrobcem.

- Pred kazdjm pouzitim helmu zkontrolujte, abyste se ujistil, Ze jsou vsechny Gasti a komponenty
neporusent a rédné funguji. Nespréuné sestavent helmy nebo nezkontrolovant casthUmpanentu
helmy za dgelem zjistént, zda nejsou poskozeny a zda helma spravné funguje, milze mit za nésledek
vazné az dokonce smr“relné zranén[ Tato helma je urcena k pouziti behem jizdy na silnicnim nebo
horském kole, koleckowjch bruslich nebo skateboardech. Nen{ uréena k pouZiti béhem rizeni
motorowych vozidel ani pro jiné Gcely jako jsou extrémni sporty, napr*. skakan, lezent, i ¢innosti za
wysokerychlosti

- DOPORUCUJEME HELMU PO 3 LETEEH PUUZIVANI VYMENIT. ZVLAST PO INTENZIVNEJSIM
POUZIVANI DOPORUCUJEME DRIVEJST VWMENU

JAKHELMU NASADIT A UPRAVIT NA HLAVE

Helma must mit spravnou velikost, aby uZivateli poskytovala maximélnt ochranu. Doporucujeme,

abyste wyzkouseli nékolik velikosti a zvolili tu, ktera nejbezpecngji sed( na hlavé. Nesmi ovsem byt

nepohod(nd. Po nasazent helmy na hlavu ji upravte tak, aby nespocivala prilis nizko ani prilis vysoko
naﬁele.Spodniﬁgstpﬁedniho okyajehelmvmusiprﬁbHinéZSmm(lpalec)nadvaé[m obogim.

JAK UPEVNIT PASEK NA BRADE

Pasek na bradé must byt radné upevnén a upraven, aby uZivateli poskytoval maximaln{ ochranu.
Upevnéte pésky pormoct zacvakavact spony viozenim zasunovacl éasti spony do zasuuné asti spony
tak, aby doslo k zacvaknut(. Zatahnéte za konec pasku pomoc zasunovac ¢asti spony, dokud nebude
pasekﬁ spona tEspé a pevné priléhat Spona must byt umisténa tak, aby netlacila na celist. PASEK NA
BRADE MUSI BYT PRINOSENTHELMY ZDV BEZPECNE UPEVNEN

JAK UPEVNIT BOCNI SPONU

Bogn{ spony must byt fadné upevnény, aby spocivaly tésné nad uchem. Pasky se mus{ protinat pres
boéni slponu tak, aby byly pasky a spona symetrické a rovnomeérng napnuté na obou stranach hlavy
uZlvatele.

JAKUPRAVITUPINACI MECHANIZMUS

Upinact mechanizmus na zadn( strané helmy je opatren kolegkem, které umoziuje uzptisobit helmu

tak, ahv co nejlépe sedélanahlave. Protésngjsi civolngjst padnutt helm\/ na hlave otocte koleckem ve
sméru nebo proti sméru hodinowjch rucicek, pouze do maximalni polohy. Helmy znacky R2 jsou
wybaveny riiznymi systémy uzplisobeni v Zvislostina modelu, aby bylo zajisténo co nejuétsi pohodli
s ohledemnavlastnostijednotlivych modeld.

Pro vagi bezpecnost NEUPRAVUJTE pések na bradg, bocni sponu ani upinact mechanizmus za jizdy.
NESNAZTE SE odstranit upinact mechanizmus na vas{ helmé. Bez ného nebude Fadné sedét na hlave
amizetoohrozitvasibezpecnost

STINICI STITEK

Helmy znatky R2jsou opatreny réiznymi systémy stinicich stitki v zavislosti namodelu helmy. Pokud
ma helma snimatelny stinici Stitek, umistéte ho na predn{ ¢ast helmy a upevnéte pomoci specidlnich
kolikd postrandchnebo hovsad'te douloZenipro prednistinictStitek

PECEOHELMU, JEJI UDRZBA A SKLADOVANI

Pro gistént helmy pouZivejte pouze vodu a neutralni gistict pripravek. Po pouZiti nebo cisténi nechejte
helmu uschnout prt pokojové teploté, na dobre vétraném misté. Helmu uchovavejte a prepravujte
tak, aby nebyla wstavena ndraziim a nebyla zat€Zovana jinymi predméty. Helmu uchovévejte v
pdvodnim obalu.

NEPOUZIVEJTEk Eistént helmy rozpoustédlaani jin chemické ltky.

NENATIREJTE svou helmu, nebarvéte jianinaninenanéasejte nalepky.

NENECHAVEJTE helmu v autd, kde je vystavena slunegnimu svitu, antv blizkostijakéhokolizdrojetepla.
P dlouhodobém vvstavem UV paprskim pritomnych ve sluneénim zareni dochaz( ke zméné
zbarveni a barwy mohou blednout. Neonové barwy se radi mezi méné stabilni barvy. Jedné se o
béZnouvlastnosttéchto barev, kterd nenipovazovana zawrobnivadu.

NEVYSTAVUJTE helmu teplotam pod -10°C (14°F) a nad 50°C (122°F), nebot by ji to mohlo nevratné
poskodit. Vzhledem ktomu, Ze zar'eni postupné oslabuje veskeré plastové materialy, doporucujeme,
abyste helmu kazdé trit roky wymenili. Zviast intenzivni pouZivani helmy miZe vest k nutnosti jeji
Castejst wmeny. Pred kazdym pouZitim helmu zkontrolujte, abyste se ujistili o jejim stavu a plné
Tluvnkﬁnosti. Eou;[vejte pouze originalnindhradnidily znatky R2.

UCELAPOUZITIHELMY

Tato helma je navrzena k pouZiti béhem jizdy na silnicnim nebo horském kole, koleckowych bruslich
nebo skateboardech. Nent urcena kpouiit[ pri Fizeni motorowjch vozidgl ani pro jiné ticely jako jsou
extrémn(sporty, napr. skakan(, lezent, ti cinnosti za vysoke rychlosti Ugel emtetohelmv je chranit
hlavu tlumenim ndrazové energle castecnvm a ne vzay viditelnym, znigenim helmy, véetng
stlagenimvnittnivlozky z EPS pény. Pokud vase helma utrpi ndraz, wyméfite ji za novou, i kdyZ nenina
pohled nijak poskozena. Tuto helmunesmi Uouzwa’rdenprllezemclprovadenl inych clnnosn unichz
hroz{ v pripadg, Ze by se dit€ za helmu zachytilo, riziko uduSent ¢t obgsent. Je-li pouZIvéna dgtmi,
dospély se must vZdy ujistit, Ze je helma radné noena, upravena a upevngna, pricemz helma v
Zadnémpripadé nenahrazuje pozorny dohled nad ditétem.

CERTIFIKACE

Tato cyklistickd helma je v zavislosti na modelu a trhu, pro néjz je urcena, v souladu s ustanovenimi
Modulu B narizent { (EU) 2016/425 o osabnich onhrannvch pmstrsdclch a vnitrostatn normou
prejimajict harmonizovanou normu EN 1078:2012+A1:2012 ,Priilby pro cyklisty a pro uZivatele
skateboard a koleckovych brusli* pro 00P tridy Il Pozornd zkontrolujte znacky a informace na
Stitcichjaknawjrobku, taknaobalu, pro ovérentnorem, jejichZ pozadavky helmaspliiuje.
SPOLECNOST CATHERINE LIFE, JEJI PHII]HUZEgE SPOLECNOSTI, DOVOZCI ANI PRODEJCI
NEZODPOVIDAJI ZA ZADNOU NEH[]IJU K NIZ DOSLO V/ DUSLEDKU NESPHAVNEH[] POUZIVANI
HELMV A/NEBO NESPRAVNEHO SESTAVENT JEJICH CASTI/KOMPONENTU.

Datum poslednirevize ndvodu 6.10.2023

\lyrobeno pro znatku Fe==

\ljrobee: Catherine life as., U Prioru 1076/5, 16100, Praha 8, CR, www r2.cz

Prohlaseni o shodg a mformace ovlastnictv{ ochranné znamk\/ dostupne na strankach:
https://www catherinelife.com/katalogy-a- pmhlasem 0-shode. Dodatecné informace ohledng
wyrobku je mozné vyZadat na emailové adrese nize:

Kontakt / contact: info@r2.cz

navod_helmy_R2_210x396mm2023
stfeda 11. fijna 2023 18:34:31
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PRED ZACATIM POUZIVANJA GVKLISTICKEJ PRILBV SI POZORNE PRECITAJTE CELV TENTO
NAVOD. OBSAHUJE DOLEZITE UPOZORNENIA A POKVNY TVKAJUGE SA BEZPECNEHO A
SPRAVNEHO POUZIVANIA PRILBY. AK SI NEPRECITATE A NEPOROZUMIETE UPOZORNENIAM A
POKYNOM, MOZE TO MAT ZA NASLEDOK VAZNE ALEBO DOKONCA SMRTELNE ZRANENIE. TUTO
PRIRUCKU NEVVHADZUJTEAUSEHDVAJTE SIJU.

UPOZORNENIAA BEZPECNOSTNE INFORMACIE

AK NEDODRZITE NIEKTORE Z TVCHTO UPOZORNENI, MOZE DOJST K VAZNEMU ALEBO
DOKONCA SMATELNEMUZRANEN!U.

- Jiadna prilbanedokaze ochrénit uztvatela pred vietkjmi moznymi narazmi. Preto by mohlo dést
kvaznemu alebo smrtelnému zraneniu.

- \/ Zévislosti od typu ndrazu mdZe aj nehoda v malej rychlosti viest k vaZnym alebo dokonca
smrtelnymzraneniam

-[tadna prilbanemoze poskytniit rovnaki tirover ochrany pred ndrazomna okraj prilby, ako ked k
narazu dojdevyssienaprile.

-Tato prilba je uréend na ochranu hlavy a nemoze chranit pred poranenim krku, tvdre alebo inych
tastitela, kuktorémumoze dojst potas nehody.

- Prilba mus{ byt spravne nasadend a upevnena na hlave pouZivatela v stilade s pokynmi na
nasadenie

- Aj sprévne upevnend prilba méZe pri niektorych nehodach wypadndit z hlavy, to moZe viest k
zraneniualebo dokoncasmrti

-NEP[]KUSAJTEsaudstranltupmaclmechamzmusnaprnhe beznehovamnebude spravne sediet
na hlave a moze ohrozitvasu bezpetnost.

-NEUPRAVUJT pocas jazdy bradovy popruh, bocnt pracku aniupinact mechanizmus.

-Detinesmii pouzivat prilby prilezenialebo innostiach, priktorych hrozt riziko uskrtenia.
-Akvaga prilbautrpinaraz, wmerite juza novt, aj ked niejevzhladovo poskodend.

- NEVYSTAVUJTE prilbu posobeniu rozpuistadiel alebo inych chemikalif, ani na riu neaplikujte farby,
farbiva alebo nélepky, pretoZe by sa tym mohla nendvratne poskodit, zniZit' jej ochranné
vlastnostiazwsit riziko zraneniaalebo smrtiv pripade nehody.

-\lybranémodely obsahuji ndhradné polstrovanie

- NENECHAVAJTE prilbu v aute, kde mdZe byt wystavena sinecnému Ziareniu, v blizkosti tepelnych
zdrojov ani ju newystavujte teplotdm nad 50 °C ani pod -10°C, pretoZe by mohlo ddjst k jej
nenavratnému poskodeniu, zniZeniu jej ochrannych vlastnosti a zwSeniu rizika zranenia alebo
smrtivpripadenehody

- Akakolvek tiprava, zmena alebo odstranenie jednej alebo viacerych povodnych dasti moze zniZit
ochrannu schopnost’ prilby a zwsit moznost' vazneho alebo smrtelného zranenia v pripade
nehody. Prilbanie je vhodna na montaZ prislusenstva, ktoré nieje odportitané vjrobcom.

- Pred kazdym pouZitim prilbu skontrolujte, Cisti vSetky Casti a komponenty neporusené a spraune
fungujd Nespravna montdz prilby alebo neskontrolovanie Gasti/komponentov prilby z hladiska
poskodenia a spravnej funkcie mozZe mat za nasledok vazne alebo dokonca smrtelné zranenie.
T4to prilba je urcend na pouZivanie pri jazde na cestnom alebo horskom bicykli, kolieskowjch
korguliach alebo skateboarde. Nie je uréend na pouZivanie pocas jazdy motorowym vozidlom ant
na iné ucely, ako st extrémne Sporty, napriklad skoky, lezenie alebo aktivity pri wysokych
rychlostiach.

-PRILBU ODPORUCAME VYMENIT PO 3 ROKOCH POUZIVANIA. PO INTENZIVNEJSOM
POUZIVANI ODPORUCAME/YMENU SKaR AKO PO TROCH ROKOCH.

AKO NASADIT ANASTAVIT PRILBU NA HLAVU

Prilba must mat'spravnu velkost, aby poskytovala uZivatelovi maximalnu ochranu. Odportcame
vam vyskiisat'si niekolko velkostt avvhrafsnu ktord vdm na hlave sedi najlepsie. Nesmie to vsak
byt neprijemné. Ked' mate prilbu na hlave, nastavte ju tak, aby nebola prili§ nizko alebo prili§
wysoko naée{evSpudnééast'prednéhoUkrajaprlevmus[va‘pr‘ibliineZBmm nad obocim.

AKO UPEVNIT PASIK POD BRADOU

Podbradny pas must byt sprévne upevneny a nastaveny, aby poskytoval uZivatelovi maximélnu
ochranu. Podbradnik zaistite pomocou zacvakévacie spony tak, Ze vloZite zacvakavaciu cast spony
do zasuvnej Casti spony, aby sa spona zacvakla. Zatiahnite za koniec popruhu pomocou
zacvakavacej castispony, kjm popruha sponatesne a pevng nesadnui. Spona must byt umiestnend
haFlevaNbEngetlacla na celust. PRI NOSENI PRILBY MUSI BYT PASIK POD BRADOU VZDY BEZPECNE

AKO ZAPNOTBOCNU PRACKU

Bo&né pracky musia byt spravne upevnené tak, aby sa nachadzali tesne nad uchom. Popruhy sa
musia kriZit cezbocnui pracku tak, abvbolluopruhva pracka symetrické a rovnomerngnapnuté na
oboch stranach hlavy pouzivatela

AKO NASTAVIT UPINACI MECHANIZMUS

Upinact mechanizmus na zadnej strane prilby je vbaveny kolieskom, ktoré umoziuje nastavit
prilbu tak, aby ¢o najlepsie sedela na hlave. Ak cheste, aby prilba na hlave sedela pevnejsie alebo
valnejSie, otocte kolieskom v smere alebo proti smeru hodinowych rugiciek, len do maximalnej
polohy. Prilby B2 sti vybavené roznymi systémami prispdsobenia v zavislosti od modelu, aby sa
zabezpegilo to najlepSie pohodlie vzhladom navlastnostikazdého modelu.

\/ zujme vasej bezpetnosti pocas jazdy NEREGULUJTE podbradny pas, bodnd pracku ani upinact
mechanizmus. NEPOKUSAJTE sa odstranit upinacl mechanizmus na prilbe. Bez neho vam nebude
spravnesediet'na hlave amoze ohrozit vasu bezpegnost.

TIENIACI STIT

Prilby R2 st whavené roznymi systémami $titov v zavislosti od modelu prilby. Ak mé prilba
odnimatelny Stit, umiestnite honaprednti ¢ast prilby a pripevnite ho pomocou Specidlnych kolikov
postranachalebo hovloZte doupinacich bodou predneho titu.

STAROSTLIVOST O PRILBU, UDRZBA A SKLADOVANIE

Na cistenie prilby pouZivajte iba vodu a neutralny istiaci prostriedok. Po pouZiti alebo Gistent
nechajte prilbu vyschnt' pri izbovej teplote na dobre vetranom mieste. Prilbu skladujte a
prepravujte tak, aby nebola vystavena ndrazom alebo zatazend inymi predmetmi. Prilbu
uchovavajte v povodnom obale.

NEPOUZIVAJTE natistenie prilby rozpustadld aniing chemikélie.

NEMALUJTE, nefarbite aninelepte nélepky naprilbu.

NENECHAVAJTE prilbu v aute, kde je wystavend sinecnému Ziareniu alebo v blizkosti akéhokolvek
zdrojatepla. Dlhodobé vystavenie UV Ziareniu slneéného svetla sposobi zmenu farby afarby mozu
wblednat. Nednové farby st klasifikované ako menej stabilné farby. Je to beznd vlastnost tychto
fariebanepovazuje sazavyrobnti chybu.

NEVVSTAVUJTE prilbu teplotam pod -10 °C a nad 50 °C, pretoze by mohlo dojst k jej nendvratnému
poskodeniu. Ked7Ze Ziarenie postupne oslabuje véetky plastové materialy, odporigame vam
wymenit prilbu kazdé triroky. Obzvlast intenzivne pouZivanie prilby moZe viest k potrebe astejsej
wymeny. Pred kazdym pouzitim prilbu skontrolujte, aby ste sa uistili o jej stave a plnej funkénosti
Pouzivajte lenorigindlnenahradné diely R2.

UCELAPOUZITIE PRILBY

Tato prilba je uréena na pouZivanie pr { jazde na cestnom alebo horskom bicykli, kolieskovych
korguliach alebo skateboarde. Nie je urceny na pouzivanie pocas jazdy motorowymvozidlomanina
(ng cely, akost extrémne sporty, napriklad skoky, lezenie alebo aktivity privysokych rychlostiach
Ugelom tejto prilby je chranit hlavu tym, Ze absorbuje energiu ndrazu ciastocnym, a nie vZdy
viditelnym, znicenim prilby, vrétane stlagen{m vniitornej vlozky z EPS peny. Ak vasa prilba utrpt
pad, wmente juzanov, ajked nie je nijako vizualne poskodena. Ttito prilbu nesmui pouzivat detipri
lezentalebo inych ¢innostiach, priktorych hrozi riziko udusenia alebo obesenia, ak sa dietaprilbou
zachytl. Ak prilbu pouZivaju deti, dospely must vZdy zabezpedit, aby bola sprévne nasadens,
nastavenaaupevnend, aprilbav Ziadnom pripade nenahradza dokladnj dohlad nad dietatom
CERTIFIKACIA

\/Zévislosti od modelu atrhu, pre ktory je urtena, této cyklisticka prilba splfia ustanovenia modulu
Bnamadema(EU)ZUlB/AZEoUsobnvchochrannvchurosmedkochanarudne normy preberajlice
harmonizovand normu EN 1078:2012+A1-2012 "Prilby pre cyklistov a pouZivatelov skateboardov a
kolieskovych korgul" pre osobné ochranné prostriedky triedy Il

Pozorne skontrolujte oznadenie a informécie na etikete wrobku aj na obale, aby ste st overili
normy, ktorych poziadavky prilbaspliia

SPOLOGNOST GATHERINE LIFE, JEJ POBOCKY, DOVOZCOVIA ANI PREDAJCOVIA NENESU
Z0DPOVEDNOST ZA NEHODY SPUSUBENE NESPRAVNV POUZIVANIM PRILBY A/ALEBO
NESPRAVNOU MONTAZOU JEJ CASTI/KOMPONENTOV.

Datumposlednejrevizie pokynov6.10.2023
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LESEN SIE BITTE DIE GESAMTE ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DEN FAHRRADHELM

BENUTZEN. SIE ENTHALT WICHTIGE UJARNHINUJEISE UND ANWEISUNGEN FOR EINE SICHERE UND

KORREKTE VERUJENDUNG DES HELMS. WENN SIE DIE UARNHINUEISE UND ANWEISUNGEN NIGHT

LESEN UND VERSTEHEN, KANN DIES ZU SCHWEREN ODER SOGAR TODLICHEN VERLETZUNGEN FOHREN.

WERFEN SIE DIESES HANDBUCH NICHT WEG UND BELUAHREN SIE ES AUF.

UWARNUNGEN UND SICHERHEITSINFORMATIONEN

SCHUJERE ODER SOGAR TODLICHE VERLETZUNGEN KONNEN DIE FOLGE SEIN, WENN SIE EINEN DIESER

WARNHINUEISENICHT BEAGHTEN.

- Kein Helm kann den Trager vor allen maglichen StoRen schiitzen. Dies kann zu schweren oder todlichen

\erletzungenfiihren.

-Je nach Art des Aufpralls kann selbst ein Unfall mit geringer Geschwindigkeit zu schueren oder sogar
todlichenVerletzungen fuhren

- Kein Helm kann bei einem Aufprall an der Krempe des Helms den gleichen Schutz bisten wie bei einem
Aufprall weiterobenam Helm.

- Dieser Helm ist fiir den Schutz des Kopfes konzipiert und kann nicht vor Verletzungen des Halses, des
Gesichts oderanderer Korperteile schitzen, die bei einem Unfall auftreten konnen

- Der Helm muss ordnungsgemap und entsprechend der Montageanleitung am Kopf des Tragers
angebrachtund befestigt uwerden

-Selbst einordnungsgemap befestigter Helm kann bet manchen Unfallen vom Kopf geschleudert werden,
waszuVerletzungenoder sogarzum Tod fihrenkann

-Versuchen Sie NICHT, den Klemmmechanismus Ihres Helms zu entfernen - ohne diesen sitzt er nicht
richtigauf lhrem Kopf undkann lhre Sicherheit gefahrden

~\F/egstetlen Sie den Kinnriemen, die Seitenschnalle oder den Klemmmechanismus NICHT wahrend der

ahrt

- Helme drfen von Kindern beim Klettern oder bei Aktivitaten, bei denen die Gefahr des Strangulierens
besteht, nicht getragen werden

-WennlhrHelm einen Aufprall erleidet, ersetzen Sie ihn durch einen neuen, auch wenn er auerlich nicht
beschadigt ist.

- Setzen Sie Ihren Helm NICHT Losungsmitteln oder anderen Chemikalien aus und bringen Sie keine
Beschichtungen, Farben oder Aufkleber an, da dies den Helm irreversibel beschadigen, seine
Schutzeigenschaften vermindern und das Risiko von Verletzungen oder Tod im Falle eines Unfalls
erhohenkonnte.

-Rusgewahlte Modelle enthalten Ersatzpolsterungen

- Lassen Sie den Helm NICHT in einem Auto liegen, wo er Sonnenlicht oder Warmequellen ausgesetzt ist,
undsetzen Sie ihn NICHT Temperaturen iber50°C oder unter-10°C aus, dadies zu irreversiblen Schaden
fiihren, seine Schutzeigenschaftenverringernund das Risiko von Verletzungen oder Tod bei einem Unfall
erhohenkonnte.

- Jegliche Modifikation, Anderung oder Entfernung eines oder mehrerer Originalteile kann die
Schutzwirkung des Helms verringern und die Gefahr schwerer oder tadlicher Verletzungen bei einem
Unfall erhohen. Der Helm ist nicht fur die Montage von Zubehor geeignet, das nicht vom Hersteller
empfohlenwird

- Uberprafen Sie den Helm vor jedem Gebrauch, um sicherzustellen, dass alle Teile und Komponenten
intakt sindund ordnungsgemafi funktionieren. Das Versaumnis, den Helmkorrekt zumontieren oder die
Teile/Komponenten des Helms zu iberpriifen, um sicherzustellen, dass sie nicht beschadigt sind und
der Helm ordnungsgemap funktioniert, kann zu schuseren oder sogar todlichen Verletzungen fuhren
Dieser Helm ist fiir das Fahren mit einem StraBenrad oder Mountainbike, fir Inlineskaten oder
Skateboarding bestimmt. Es ist nicht fir die Verwendung beim Fihren eines Kraftfahrzeugs oder fiir
andere ZhLuecke wie Extremsportarten wie Springen, Klettern oder Hochgeschwindigkeitsaktivitaten
vorgesehen.

-ESWIRD EMPFOHLEN, DEN HELM NACH 3 JAHREN VERWENDUNG AUSZUTAUSCHEN. INSBESONDERE
BEI INTENSIVERER NUTZUNG EMPFEHLEN UJIR EIN FRUHERES AUSTAUSCHEN.

LWIE SIEDEN HELM AUF IHREN KOPF SETZEN UND EINSTELLEN

Der Helm muss die richtige Grope haben, um dem Trager maximalen Schutz zu bieten. Wir empfehlen

Ihnen, mehrere GroBen auszuprobieren und digjenige zu wahlen, die am besten auf hrem Kopf sitzt. Es

darfaber nichtunangenehm sein. Sobald der Helm auf hrem Kopf sitzt, stellen Sie thn so ein, dass ernicht

zutief oderzuhochauf lhrer Stirn sitzt. Die Unterseite der Vorderkante des Helms muss sich etwa 25 mm

(170ll) iber den Augenbrauen befinden.

LWIEMAN DEN KINNRIEMEN BEFESTIGT

Der Kinnriemen muss ordnungsgemap befestigt und eingestellt sein, um dem Benutzer maximalen

Schutz zu bieten. Sichern Sie den Kinnriemen mit einem Schnappverschluss, indem Sie den Schnappteil

des Verschlusses in den einziehbaren Teil des Verschlusses einfuhren, so dass der Schnappverschluss

einrastet. Ziehen Sie das Ende des Gurtes mit dem Einrastteil der Schnalle an, bis Gurt und Schnalle fest
und sicher sitzen. Die Schnalle muss so angebracht werden, dass sie nicht gegen den Kiefer driickt. DER

KINNRIEMEN MUSS BEIM TRAGEN DES HELMS IMMER FEST GESCHLOSSEN SEIN.

WIEMAN DIE SEITLICHE SCHLIESSE BEFESTIGT

Die seitlichen Clips miissen ordnungsgemap befestigt werden, so dass sie gut unter dem Ohr sitzen. Die

Gurte mussen sich iber der seitlichen Schnalle kreuzen, so dass die Gurte und die Schnalle auf beiden

Seiten des Kopfes des Benutzers symmetrischund gleichmégig gespannt sind

WIEMAN DEN SPANNMECHANISMUS EINSTELLT

Der Klemmmechanismus auf der Riickseite des Helms istmit einem Rad ausgestattet, mitdem der Helm

optimal anden Kopf angepasst werden kann. Fir einen festeren oder lockereren Sitzauf dem Kopf drehen

Sie das Rad im oder gegen den Uhrzeigersinn, jedoch nur bis zur maximalen Position. Die Helme der

Marke R2 sind je nach Modell mit unterschiedlichen Anpassungssystemen ausgestattet, um einen

maximalen Komfortin Bezug auf die Figenschaften des jewetligen Modells zu gewahrleisten.

Verstellen Sie zu Ihrer Sicherheit NICHT den Kinnriemen, die Seitenschnalle oder den

Klemmmechanismus wahrend der Fahrt. Versuchen Sie NICHT, den Klemmmechanismus an lhrem

Helmzuentfernen. Ohne sie sitzt sie nicht richtig auf hrem Kopf und kann Ihre Sicherheit gefahrden.

VISIER

R2-Helme sindje nach Helmmodell mit unterschiedlichen Abschirmuisieren ausgestattet. WennIhr Helm

iiber ein abnehmbares Visier verfiigt, setzen Sie es an der Vorderseite des Helms auf und befestigen Sie

esmitdenspeziellen Stiftenan den Seiten oder stecken Sie es in die vordere Visierhalterung

PFLEGE, UJARTUNG UND LAGERUNG DES HELMS

\erwenden Sie zur Reinigung des Helms nur UWasser und ein neutrales Reinigungsmittel. Lassen Sie den

Helm nach dem Gebrauch oder der Reinigung bei Raumtemperatur in einem gut beliifteten Bereich

trocknen. Lagern und transportieren Sie den Helm so, dass er keinen Stoen ausgesetzt ist und nicht

durchandere Gegenstande belastet wird. Bewahren Sie den Helmin seiner Originalverpackung auf.

Verwenden Sie KEINELosungsmittel oderandere Chemikalien zur Reinigung des Helms

|hrHelm darf NICHT bemalt, gefarbt oder mit Aufklebernversehen werden

Lassen Sie lhren Helm NICHT in einem Auto ligen, wo er dem Sonnenlicht ausgesetzt ist oder in der Nahe

einer Warmequelle. Bei langerer Einwirkung der im Sonnenlicht vorhandenen UV-Strahlen kommt es zu

\erfarbungen und die Farben konnen verblassen. Neonfarben werden als weniger stabile Farben

eingest#ﬁ Dies ist eine tbliche Figenschaft dieser Farben und wird nicht als Herstellungsfehler

angesehen

Setzen Sie den Helm NICHT Temperaturen unter -10°C oder iber 50°C aus, da er dadurch irreversibel

beschadigt werden kann. Da die Strahlung alle Kunststoffe allmahlich schwacht, empfehlen wir lhnen,

Ihren Helm alle drei Jahre zu ersetzen. Bei besonders starker Beanspruchung des Helms kann ein

haufigerer Austausch erforderlich sein. Uberpriifen Sie den Helm vor jedem Gebrauch, um seinen

Zustand und seinevolle Funktionsfahigkeit sicherzustellen. Verwenden Sie nur Original-R2-Ersatzteile

ZWECK UND VERWENDUNG DES HELMS

Dieser Helm ist fur das Fahren mit einem Strapenrad oder Mountainbike, fir das Inlineskaten oder

Skateboarden bestimmt. Es ist nicht fur die Verwendung beim Filhren eines Kraftfahrzeugs oder fiir

andere Zwecke wie Extremsportarten wie Springen, Klettern oder Hochgeschuwindigkeitsaktivitaten

vorgesehen. Dieser Helm soll den Kopf schiitzen, indem er die Aufprallenergie absorbiert, indem er den

Helm teilweise und nicht immer sichtbar zerstort, u. a. durch Zusammendriicken des EPS-Schaum-

Innenfutters. Wenn Ihr Helm einen Aufprall erleidet, ersetzen Sie thn durch einen neuen, auch wenn er

keine sichtbaren Schaden aufueist. Dieser Helm darf von Kindern nicht beim Klettern oder bei anderen

Aktivitaten verwendet werden, bei denen Erstickungs- oder Hangergefahr besteht, wenn das Kind vom

Helm eingeklemmt wird. Bei der Benutzung durch Kinder muss der Erwachsene stets darauf achten,

dass der Helm ordnungsgemaf getragen, eingestellt und befestigt ist, und der Helm ersetzt in keiner

Weise die enge Beaufsichtigung des Kindes.

ZERTIFIZIERUNG

Je nach Modell und Markt, fiir den er bestimmt ist, entspricht dieser Fahrradhelm den Bestimmungen

von Modul B der Verordnung (EU) 2016/425 tber personliche Schutzausristungen und der nationalen

Norm zur Ubernahme der harmonisierten Norm EN 1078:2012+A12012 "Helme fiir Radfahrer und fur

Benutzervon Skateboards und Rollschuhen” fir PSA der Klasse Il

Uberpriifen Sie sorgfaltig die Kennzeichnungen und Angaben auf dem Produkt und der \erpackung, um

festzustellen, welche Normenund Anforderungen der Helmerfiillt

CATHERINE LIFE, SEINE TOCHTERGESELLSCHAFTEN, IMPORTEURE ODER HANDLER SIND NICHT

VERANTUJORTLICH FUR UNFALLE, DIE DURCH UNSACHGEMASSEN GEBRAUCH DES HELMS UND/ODER

UNSACHGEMASSE MONTAGE SEINER TEILE/KOMPONENTEN ENTSTEHEN.

Datum derletzten Uberarbeitung der Anleitung 6 10 2023 c E
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PLEASE READ THIS ENTIRE MANUAL CAREFULLY BEFORE YOU START USING THE BICYCLE HELMET.
[T CONTAINS IMPORTANT WARNINGS AND INSTRUCTIONS REGARDING THE SAFE AND CORRECT
USE OF THE HELMET. FAILURE TO READ AND UNDERSTAND THE WARNINGS AND INSTRUCTIONS
EEII.EIFIJ.IIJTHESULT IN'SERIOUS OR EVEN FATAL INJURY. DO NOT THROWU AUJAY THIS MANUAL AND

WARNINGS AND SAFETY INFORMATION
aEI_F\{IIqDNLmG[]SR EVEN FATAL INJURY COULD RESULT IF YOU DO NOT FOLLOW ANY OF THESE

-No hftmet can protect the user from all possible impacts. Therefore, serious or fatal injury could
result.

- Depending on the type of impact, even a slow-speed accident can lead to serious or even fatal
injuries.

-No helmet can provide the same level of protection from an impact on the edge of the helmet as
whenitcomestoanimpactontheupper partofthe helmet.

-This helmet s designed to protect the head and cannot protect against injuries on the neck, face or
other parts of the body that may occur during anaccident

- The helmet must be properly fitted and secured to the user's head in accordance with the fitting
instructions

- Evenaproperly fastened helmet can be ejected from the head in some accidents, which can lead to
injuryorevendeath.

-DONOTattemptto remove the fixture mechanism on your helmet - without it, it will not fit properly
onyourhead and may compromiseyour safety.

-DONOT adjustthe chinstrap, side buckle or fixture mechanism while riding.

-Helmet must not be used by children when climbing or engaging in activities where there is arisk of
strangulation

-Ifyourhelmetsuffersanimpact, replace it withanew one, even if itis not damaged in appearance.

-DONOT expose your helmet to solvents or other chemicals or apply paint, dyes or stickersto it as this
could irreversibly damage it, reduce its protective properties and increase the risk of injury or
deathintheeventofanaccident.

-The selected models include spare padding.

-DONOTleavethe helmetinacar where it may be exposed to sunlight, near heat sources, or expose it
totemperatures above 50°C (122°F) not even bellows-10°C (14°F) asthis could irreversibly damage it
reducets protective properties, andincrease the risk of injury or death inthe event of an accident

- Any modification, alteration or removal of one or more of the original parts may reduce the
helmet's protective ability and increase the possibility of serious or fatal injury in the event of an
acciéjent The helmet is not suitable for fitting accessories that are not recommended by the
producer.

- Inspect the helmet before each use to ensure that all parts and components are intact and
functioning properly. Failure to assemble the helmet properly or to inspect parts/components of
the helmet for damage and proper function may result in serious or even fatal injury. This helmetis
intended for use while riding a road or mountain bike, rollerblades or skateboards. It is not
intended for use while drivinga motor vehicle or for other purposes such as extreme sports such
asjumping, climbing, or highspeed activities.

- UE RECOMMEND REPLAGING THE HELMET AFTER 3 YEARS OF USE. ESPECIALLY AFTER MORE
INTENSIVE USE UJE RECOMMEND EARLIER REPLACEMENT.

HOWTO FITAND ADJUST THEHELMET ON YOUR HEAD

The helmet must be the correct size to give the user maximum protection. We recommend trying
several sizes and choose the one that fits most securely on your head. However, it must not be
uncomfortable. Once the helmet is onyour head, adjust it so that it does not fittoo low or too high on
your forehead. The bottom of the front edge of the helmet must be approximately 25 mm (1 inch)
aboveyoureyebrows.

HOW TO FASTEN THE CHIN STRAP

The chin strap must be properly fastened and adjusted to give the user maximum protection. Fasten
thechinstraps withaclipping buckle by inserting the snap portion of the buckle into the buckle so that
the buckle is engaged. Pull the end of the strap with the snap-in portion of the buckle until the strap
and buckle (W't snugly and tightly. The buckle must be positioned so that it does not press against the
jaw. THECHIN'STRAP MUST ALUJAYS BE SECURELY FASTENED LUHEN WUEARING THEHELMET

HOUJTO FASTEN THE SIDE BUCKLE

The side buckles must be properly fastened so that they fit just above the ear. The straps must cross
overtheside buckle sothatthe straps and buckle are symmetrical and evenly tensioned on both sides
oftheuser's head.

HOWTOADJUSTTHE FIXTURE MECHANISM

The fixture mechanism on the back of the helmet is fitted with a wheel that allows the helmet to be
adjusted to best fit the head. To make the helmet it tighter or looser on the head, turn the wheel
clockwise or counterclockwise, only to the maximum position. R2 helmets are equipped with
different fit systems depending on the model to ensure the best possible comfort with respect to
gachmodel's features.

Foryour safety, D0 NOT adjust the chin strap, side buckle or fixture mechanism while riding. DO NOT
attempt to remove the fixture mechanism on your helmet. Without it it will not fit properly on your
head andmay compromise your safety.

VISOR

R2 helmets are fitted with different visor systems depending on the helmet model. If the helmet has a
removable visor, place it on the front of the helmet and attach it with special pins on the sides or
insertitintothe frontvisorfitting.

HELMET CARE, MAINTENANGE AND STORAGE

Use only water and neutral detergent to clean the helmet. After use or cleaning, leave the helmet to
dry at room temperature in a well-ventilated area. Store and transport the helmet so that it is not
exposedtoimpact or weighted by other objects. Keep the helmet in its original packaging.
DONOTusesolvents orother chemicals to clean the helmet.

DONOT paint, dye orapplystickerstoyour helmet.

DONOT leave your helmet ina car where it is exposed to sunlight or near any heat source. Prolonged
exposure to UV rays present in sunlight will cause discoloration and colors may fade. Nean colours
are classified as less stable colours. This is a common characteristic of these colours and is not
considereda manufacturing defect

DO NOT expase the helmet to temperatures below -10°c (14°F) and above 50°C (122°F), as this could
irreversibly damage it. Since radiation gradually weakens all plastic materials, uwe recommend that
you replace your helmet every three years. Particularly intensive use of the helmet may lead to the
need for more frequent replacerment. Check the helmet before each use to ensure its condition and
fullfunctionality. Useonlyoriginal R2 spare parts.

PURPOSEAND USEOF THEHELMET

This helmet is designed for use while riding a road or mountain bike, rollerblades or skateboards. It
is not intended for use while driving a motor vehicle or for other purposes such as extreme sports
suchas jumping, climbing, or high speed activities. The purpose of this helmet is to protect the head
by absorbing impact energy by partially, and not always visibly, destroying the helmet, including by
compressing the EPS foaminner liner. If your helmet suffers a crash, replace it with anew one, even
if it is not visually damaged in any way. This helmet must not be used by children when climbing or
performing other activities where there is a risk of suffocation or hanging if the child becomes
trapped by the helmet. When used by children, the adult must always ensure that the helmet is
properly worn, adjusted and fastened, and the helmet is in no way a substitute for close supervision
ofthechild

CERTIFICATION

Depending on the model and market for which it is intended, this bicycle helmet complies with the
provisions of Module B of Regulation (EU) 2016/425 on personal protective equipment and the
national standard adopting harmonised standard EN 1078:2012+A1:2012 *Helmets for cyclists and for
users of skateboards and rollerskates" for Glass | PPE.

Check carefully the markings and label information on both the product and the packaging to verify
the standards whose requirements the helmet meets

CATHERINE LIFE, TS AFFILIATES, IMPORTERS OR DEALERS ARE NOT RESPONSIBLE FOR ANY
ACCIDENT RESULTING FROM IMPROPER USE OF THE HELMET AND/OR IMPROPER ASSEMBLY OF
TS PARTS/COMPONENTS.

Date of last revision of the instructions 6.10.2023
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Producer: Catherine life a.s., U Prioru 1076/5, 161 00, Praha 6, CR, wwuw.r2.cz

Declaration of Conformity and Trademark ownership information available at:

https://wuwuw catherinelife.com/katalogy-a-prohlaseni-o-shode.

Additional product information can be requested at the email address below:
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